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Como jogar

INTENÇÃO PEDAGÓGICA

Identificar atitudes que ajudam o grupo a jogar junto, negociar e acolher diferentes participantes.

1. Prepare
Imprima as 40 cartelas. Recorte as 12 chamadas da última página. Cada participante ou dupla recebe
uma cartela.

2. Sorteie
Embaralhe as chamadas e leia uma pista por vez. Não diga a resposta antes de todos terem tempo de
pensar.

3. Marque
Quem encontrar a resposta cobre a casa com uma ficha. Cada cartela tem 9 das 12 respostas possíveis.

4. Confira
Vale linha, coluna ou diagonal. Antes de declarar bingo, releia as três pistas marcadas e peça
justificativas ao grupo.

MEDIAÇÃO

Leia os exemplos oralmente e use os pictogramas como apoio. Depois do bingo, convide duplas a criar uma
regra que aumente a participação.

EXEMPLO

Esperar a própria vez e trocar papéis = revezar.

CUIDADO

Não trate cooperação como obrigação de contato físico; combine alternativas confortáveis para a turma.

Duração sugerida: 20 a 30 minutos. Adapte a mediação à sua turma.
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CARTELA 01 EF03

Comemorar
juntos

Cuidar do
espaço

Incluir

Formar roda Combinar
regras

Ajudar

Escutar Passar a bola Resolver
conflitos

Marque com fichas. Linha, coluna ou diagonal = bingo.

CARTELA 02 EF03

Escutar Resolver
conflitos

Revezar

Passar a bola Pedir ajuda Comemorar
juntos

Formar roda Transportar
juntos

Combinar
regras

Marque com fichas. Linha, coluna ou diagonal = bingo.

CARTELA 03 EF03

Escutar Combinar
regras

Revezar

Formar roda Pedir ajuda Passar a bola

Transportar
juntos

Ajudar Incluir

Marque com fichas. Linha, coluna ou diagonal = bingo.

CARTELA 04 EF03

Comemorar
juntos

Resolver
conflitos

Transportar
juntos

Incluir Revezar Cuidar do
espaço

Passar a bola Pedir ajuda Ajudar

Marque com fichas. Linha, coluna ou diagonal = bingo.
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CARTELA 05 EF03

Revezar Pedir ajuda Transportar
juntos

Passar a bola Cuidar do
espaço

Formar roda

Resolver
conflitos

Combinar
regras

Ajudar

Marque com fichas. Linha, coluna ou diagonal = bingo.

CARTELA 06 EF03

Passar a bola Resolver
conflitos

Combinar
regras

Escutar Pedir ajuda Transportar
juntos

Cuidar do
espaço

Formar roda Ajudar

Marque com fichas. Linha, coluna ou diagonal = bingo.

CARTELA 07 EF03

Revezar Combinar
regras

Comemorar
juntos

Cuidar do
espaço

Resolver
conflitos

Escutar

Ajudar Pedir ajuda Transportar
juntos

Marque com fichas. Linha, coluna ou diagonal = bingo.

CARTELA 08 EF03

Escutar Comemorar
juntos

Passar a bola

Ajudar Combinar
regras

Formar roda

Incluir Resolver
conflitos

Pedir ajuda

Marque com fichas. Linha, coluna ou diagonal = bingo.
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CARTELA 09 EF03

Incluir Transportar
juntos

Cuidar do
espaço

Passar a bola Ajudar Combinar
regras

Escutar Revezar Comemorar
juntos

Marque com fichas. Linha, coluna ou diagonal = bingo.

CARTELA 10 EF03

Cuidar do
espaço

Incluir Pedir ajuda

Comemorar
juntos

Formar roda Passar a bola

Escutar Resolver
conflitos

Combinar
regras

Marque com fichas. Linha, coluna ou diagonal = bingo.

CARTELA 11 EF03

Formar roda Cuidar do
espaço

Revezar

Comemorar
juntos

Transportar
juntos

Ajudar

Passar a bola Incluir Escutar

Marque com fichas. Linha, coluna ou diagonal = bingo.

CARTELA 12 EF03

Passar a bola Revezar Escutar

Comemorar
juntos

Ajudar Formar roda

Incluir Combinar
regras

Transportar
juntos

Marque com fichas. Linha, coluna ou diagonal = bingo.
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CARTELA 13 EF03

Resolver
conflitos

Revezar Cuidar do
espaço

Passar a bola Combinar
regras

Escutar

Transportar
juntos

Formar roda Pedir ajuda

Marque com fichas. Linha, coluna ou diagonal = bingo.

CARTELA 14 EF03

Incluir Cuidar do
espaço

Formar roda

Revezar Resolver
conflitos

Comemorar
juntos

Combinar
regras

Pedir ajuda Passar a bola

Marque com fichas. Linha, coluna ou diagonal = bingo.

CARTELA 15 EF03

Revezar Escutar Ajudar

Combinar
regras

Comemorar
juntos

Incluir

Transportar
juntos

Pedir ajuda Resolver
conflitos

Marque com fichas. Linha, coluna ou diagonal = bingo.

CARTELA 16 EF03

Escutar Cuidar do
espaço

Passar a bola

Transportar
juntos

Resolver
conflitos

Comemorar
juntos

Incluir Formar roda Ajudar

Marque com fichas. Linha, coluna ou diagonal = bingo.



Jogos cooperativos
CADERNO ZERO  /  EDUCAÇÃO FÍSICA  /  3º ANO

EF03  •  cartelas para recortar 6/12

CARTELA 17 EF03

Cuidar do
espaço

Transportar
juntos

Pedir ajuda

Incluir Formar roda Comemorar
juntos

Resolver
conflitos

Ajudar Revezar

Marque com fichas. Linha, coluna ou diagonal = bingo.

CARTELA 18 EF03

Passar a bola Formar roda Transportar
juntos

Resolver
conflitos

Escutar Cuidar do
espaço

Incluir Pedir ajuda Comemorar
juntos

Marque com fichas. Linha, coluna ou diagonal = bingo.

CARTELA 19 EF03

Escutar Cuidar do
espaço

Formar roda

Resolver
conflitos

Pedir ajuda Combinar
regras

Transportar
juntos

Comemorar
juntos

Incluir

Marque com fichas. Linha, coluna ou diagonal = bingo.

CARTELA 20 EF03

Cuidar do
espaço

Resolver
conflitos

Transportar
juntos

Escutar Pedir ajuda Formar roda

Combinar
regras

Comemorar
juntos

Revezar

Marque com fichas. Linha, coluna ou diagonal = bingo.
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CARTELA 21 EF03

Incluir Cuidar do
espaço

Escutar

Comemorar
juntos

Combinar
regras

Pedir ajuda

Revezar Formar roda Ajudar

Marque com fichas. Linha, coluna ou diagonal = bingo.

CARTELA 22 EF03

Cuidar do
espaço

Resolver
conflitos

Comemorar
juntos

Pedir ajuda Passar a bola Revezar

Incluir Ajudar Escutar

Marque com fichas. Linha, coluna ou diagonal = bingo.

CARTELA 23 EF03

Pedir ajuda Passar a bola Cuidar do
espaço

Ajudar Escutar Revezar

Transportar
juntos

Combinar
regras

Comemorar
juntos

Marque com fichas. Linha, coluna ou diagonal = bingo.

CARTELA 24 EF03

Transportar
juntos

Passar a bola Pedir ajuda

Formar roda Ajudar Comemorar
juntos

Incluir Revezar Cuidar do
espaço

Marque com fichas. Linha, coluna ou diagonal = bingo.
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CARTELA 25 EF03

Transportar
juntos

Revezar Passar a bola

Resolver
conflitos

Pedir ajuda Cuidar do
espaço

Combinar
regras

Incluir Ajudar

Marque com fichas. Linha, coluna ou diagonal = bingo.

CARTELA 26 EF03

Pedir ajuda Revezar Escutar

Combinar
regras

Ajudar Cuidar do
espaço

Transportar
juntos

Incluir Resolver
conflitos

Marque com fichas. Linha, coluna ou diagonal = bingo.

CARTELA 27 EF03

Comemorar
juntos

Revezar Incluir

Formar roda Pedir ajuda Cuidar do
espaço

Ajudar Passar a bola Escutar

Marque com fichas. Linha, coluna ou diagonal = bingo.

CARTELA 28 EF03

Pedir ajuda Combinar
regras

Transportar
juntos

Resolver
conflitos

Revezar Comemorar
juntos

Cuidar do
espaço

Passar a bola Incluir

Marque com fichas. Linha, coluna ou diagonal = bingo.
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CARTELA 29 EF03

Cuidar do
espaço

Transportar
juntos

Ajudar

Formar roda Incluir Comemorar
juntos

Resolver
conflitos

Combinar
regras

Passar a bola

Marque com fichas. Linha, coluna ou diagonal = bingo.

CARTELA 30 EF03

Resolver
conflitos

Formar roda Combinar
regras

Comemorar
juntos

Pedir ajuda Cuidar do
espaço

Incluir Revezar Transportar
juntos

Marque com fichas. Linha, coluna ou diagonal = bingo.

CARTELA 31 EF03

Revezar Resolver
conflitos

Ajudar

Formar roda Passar a bola Cuidar do
espaço

Transportar
juntos

Escutar Incluir

Marque com fichas. Linha, coluna ou diagonal = bingo.

CARTELA 32 EF03

Revezar Formar roda Escutar

Transportar
juntos

Comemorar
juntos

Combinar
regras

Passar a bola Resolver
conflitos

Ajudar

Marque com fichas. Linha, coluna ou diagonal = bingo.
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CARTELA 33 EF03

Escutar Ajudar Comemorar
juntos

Passar a bola Formar roda Transportar
juntos

Incluir Pedir ajuda Combinar
regras

Marque com fichas. Linha, coluna ou diagonal = bingo.

CARTELA 34 EF03

Incluir Passar a bola Resolver
conflitos

Formar roda Ajudar Combinar
regras

Transportar
juntos

Revezar Cuidar do
espaço

Marque com fichas. Linha, coluna ou diagonal = bingo.

CARTELA 35 EF03

Escutar Incluir Pedir ajuda

Ajudar Passar a bola Comemorar
juntos

Formar roda Revezar Resolver
conflitos

Marque com fichas. Linha, coluna ou diagonal = bingo.

CARTELA 36 EF03

Formar roda Comemorar
juntos

Ajudar

Resolver
conflitos

Escutar Revezar

Pedir ajuda Incluir Combinar
regras

Marque com fichas. Linha, coluna ou diagonal = bingo.
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CARTELA 37 EF03

Passar a bola Comemorar
juntos

Ajudar

Formar roda Escutar Pedir ajuda

Combinar
regras

Resolver
conflitos

Transportar
juntos

Marque com fichas. Linha, coluna ou diagonal = bingo.

CARTELA 38 EF03

Incluir Transportar
juntos

Revezar

Escutar Resolver
conflitos

Passar a bola

Combinar
regras

Cuidar do
espaço

Formar roda

Marque com fichas. Linha, coluna ou diagonal = bingo.

CARTELA 39 EF03

Ajudar Incluir Pedir ajuda

Escutar Cuidar do
espaço

Revezar

Passar a bola Transportar
juntos

Combinar
regras

Marque com fichas. Linha, coluna ou diagonal = bingo.

CARTELA 40 EF03

Resolver
conflitos

Pedir ajuda Ajudar

Escutar Revezar Combinar
regras

Cuidar do
espaço

Formar roda Comemorar
juntos

Marque com fichas. Linha, coluna ou diagonal = bingo.
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Cartas de chamada
Leia somente a pista; revele a resposta depois da marcação.

01

Cada pessoa tem sua vez e depois passa a função para
outra.

RESPOSTA Revezar

02

Um colega encontra dificuldade; outro oferece apoio
sem fazer tudo por ele.

RESPOSTA Ajudar

03

Alguém apresenta uma ideia e o grupo presta atenção
antes de responder.

RESPOSTA Escutar

04

Antes de começar, o grupo decide junto como a
brincadeira vai funcionar.

RESPOSTA Combinar regras

05

Duas ou mais pessoas levam o mesmo objeto até um
lugar.

RESPOSTA Transportar juntos

06

Uma pessoa envia a bola a outra para a jogada
continuar.

RESPOSTA Passar a bola

07

Participantes se organizam em círculo para uma ação
coletiva.

RESPOSTA Formar roda

08

Diante de um desentendimento, o grupo conversa e
busca um acordo.

RESPOSTA Resolver conflitos

09

Depois da atividade, o grupo recolhe materiais e deixa o
local organizado.

RESPOSTA Cuidar do espaço

10

Uma regra é ajustada para que alguém que estava de
fora também participe.

RESPOSTA Incluir

11

O grupo celebra uma conquista coletiva, valorizando a
contribuição de todos.

RESPOSTA Comemorar juntos

12

Ao precisar de apoio, uma pessoa comunica isso ao
grupo ou ao professor.

RESPOSTA Pedir ajuda


