
GUIA DO PROFESSOR | 1º ANO | SEQUÊNCIA TEMPORAL

Bingo: sequência do dia

CADERNO ZERO  |  B14  |  01

ANTES, DEPOIS E POR ÚLTIMO

Acompanhe uma história fictícia em 12 cenas. As crianças observam imagens, escutam pistas e identificam a ordem dos
acontecimentos.

COMO JOGAR

1. Apresente a sequência de referência abaixo antes das cartelas.

2. Conte a história de Davi sem dizer que toda rotina deve ser igual.

3. Imprima as páginas 2 a 41; entregue uma cartela por criança ou dupla.

4. Recorte e embaralhe as chamadas das páginas 42 e 43.

5. Leia a pista em azul. A criança procura a cena e marca a casa.

6. Para validar o bingo, peça que explique o que vem antes ou depois.

A HISTÓRIA DE DAVI

Ao acordar, Davi arruma a cama, lava as mãos, toma café, prepara a mochila e chega à escola. Lá, lê um livro,
lancha e desenha. Depois volta para casa, brinca e dorme.

É uma história inventada. Famílias e crianças vivem rotinas diferentes; nenhuma sequência pessoal deve ser julgada como
errada.

SEQUÊNCIA DE REFERÊNCIA

01  ACORDAR

02  ARRUMAR A CAMA

03  LAVAR AS MÃOS

04  TOMAR CAFÉ

05  PREPARAR A MOCHILA

06  CHEGAR À ESCOLA

07  LER UM LIVRO

08  LANCHAR

09  DESENHAR

10  VOLTAR PARA CASA

11  BRINCAR

12  DORMIR

40 cartelas diferentes | 12 cenas | Ilustrações originais criadas por IA e revisadas para este material



OBSERVE A CENA E ESCUTE A PISTA

Sequência do dia | cartelas
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Marque uma linha, coluna ou diagonal. Explique sua escolha!

CARTELA 01

LER UM LIVRO TOMAR CAFÉ LAVAR AS MÃOS

CHEGAR À ESCOLA DESENHAR LANCHAR

ARRUMAR A CAMA ACORDAR VOLTAR PARA CASA



OBSERVE A CENA E ESCUTE A PISTA

Sequência do dia | cartelas
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Marque uma linha, coluna ou diagonal. Explique sua escolha!

CARTELA 02

BRINCAR PREPARAR A MOCHILA LER UM LIVRO

VOLTAR PARA CASA DORMIR ARRUMAR A CAMA

LANCHAR TOMAR CAFÉ CHEGAR À ESCOLA



OBSERVE A CENA E ESCUTE A PISTA

Sequência do dia | cartelas
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Marque uma linha, coluna ou diagonal. Explique sua escolha!

CARTELA 03

DORMIR TOMAR CAFÉ BRINCAR

DESENHAR ACORDAR PREPARAR A MOCHILA

CHEGAR À ESCOLA ARRUMAR A CAMA LAVAR AS MÃOS



OBSERVE A CENA E ESCUTE A PISTA

Sequência do dia | cartelas
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Marque uma linha, coluna ou diagonal. Explique sua escolha!

CARTELA 04

BRINCAR VOLTAR PARA CASA PREPARAR A MOCHILA

LER UM LIVRO DESENHAR ACORDAR

DORMIR LAVAR AS MÃOS LANCHAR



OBSERVE A CENA E ESCUTE A PISTA

Sequência do dia | cartelas
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Marque uma linha, coluna ou diagonal. Explique sua escolha!

CARTELA 05

DORMIR LANCHAR DESENHAR

TOMAR CAFÉ BRINCAR LER UM LIVRO

ARRUMAR A CAMA ACORDAR PREPARAR A MOCHILA



OBSERVE A CENA E ESCUTE A PISTA

Sequência do dia | cartelas
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Marque uma linha, coluna ou diagonal. Explique sua escolha!

CARTELA 06

LANCHAR DESENHAR BRINCAR

PREPARAR A MOCHILA LER UM LIVRO VOLTAR PARA CASA

CHEGAR À ESCOLA DORMIR LAVAR AS MÃOS



OBSERVE A CENA E ESCUTE A PISTA

Sequência do dia | cartelas
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Marque uma linha, coluna ou diagonal. Explique sua escolha!

CARTELA 07

DORMIR VOLTAR PARA CASA BRINCAR

ACORDAR LANCHAR CHEGAR À ESCOLA

ARRUMAR A CAMA LAVAR AS MÃOS TOMAR CAFÉ



OBSERVE A CENA E ESCUTE A PISTA

Sequência do dia | cartelas
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Marque uma linha, coluna ou diagonal. Explique sua escolha!

CARTELA 08

LAVAR AS MÃOS ACORDAR DESENHAR

CHEGAR À ESCOLA ARRUMAR A CAMA VOLTAR PARA CASA

PREPARAR A MOCHILA LER UM LIVRO TOMAR CAFÉ



OBSERVE A CENA E ESCUTE A PISTA

Sequência do dia | cartelas
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Marque uma linha, coluna ou diagonal. Explique sua escolha!

CARTELA 09

DORMIR TOMAR CAFÉ ACORDAR

DESENHAR VOLTAR PARA CASA PREPARAR A MOCHILA

CHEGAR À ESCOLA LAVAR AS MÃOS LER UM LIVRO



OBSERVE A CENA E ESCUTE A PISTA

Sequência do dia | cartelas
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Marque uma linha, coluna ou diagonal. Explique sua escolha!

CARTELA 10

LER UM LIVRO BRINCAR LAVAR AS MÃOS

ACORDAR PREPARAR A MOCHILA DORMIR

ARRUMAR A CAMA TOMAR CAFÉ LANCHAR



OBSERVE A CENA E ESCUTE A PISTA

Sequência do dia | cartelas
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Marque uma linha, coluna ou diagonal. Explique sua escolha!

CARTELA 11

ARRUMAR A CAMA LAVAR AS MÃOS CHEGAR À ESCOLA

DORMIR DESENHAR LANCHAR

BRINCAR PREPARAR A MOCHILA VOLTAR PARA CASA



OBSERVE A CENA E ESCUTE A PISTA

Sequência do dia | cartelas
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Marque uma linha, coluna ou diagonal. Explique sua escolha!

CARTELA 12

ARRUMAR A CAMA ACORDAR VOLTAR PARA CASA

CHEGAR À ESCOLA LANCHAR BRINCAR

TOMAR CAFÉ DESENHAR LER UM LIVRO



OBSERVE A CENA E ESCUTE A PISTA

Sequência do dia | cartelas
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Marque uma linha, coluna ou diagonal. Explique sua escolha!

CARTELA 13

ACORDAR LANCHAR DORMIR

PREPARAR A MOCHILA DESENHAR VOLTAR PARA CASA

LAVAR AS MÃOS CHEGAR À ESCOLA BRINCAR



OBSERVE A CENA E ESCUTE A PISTA

Sequência do dia | cartelas
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Marque uma linha, coluna ou diagonal. Explique sua escolha!

CARTELA 14

TOMAR CAFÉ DORMIR ARRUMAR A CAMA

PREPARAR A MOCHILA CHEGAR À ESCOLA LER UM LIVRO

VOLTAR PARA CASA LAVAR AS MÃOS ACORDAR



OBSERVE A CENA E ESCUTE A PISTA

Sequência do dia | cartelas
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Marque uma linha, coluna ou diagonal. Explique sua escolha!

CARTELA 15

BRINCAR LAVAR AS MÃOS TOMAR CAFÉ

VOLTAR PARA CASA LANCHAR ARRUMAR A CAMA

DESENHAR ACORDAR LER UM LIVRO



OBSERVE A CENA E ESCUTE A PISTA

Sequência do dia | cartelas
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Marque uma linha, coluna ou diagonal. Explique sua escolha!

CARTELA 16

CHEGAR À ESCOLA DESENHAR BRINCAR

DORMIR TOMAR CAFÉ PREPARAR A MOCHILA

LANCHAR LER UM LIVRO ARRUMAR A CAMA



OBSERVE A CENA E ESCUTE A PISTA

Sequência do dia | cartelas
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Marque uma linha, coluna ou diagonal. Explique sua escolha!

CARTELA 17

TOMAR CAFÉ LAVAR AS MÃOS LER UM LIVRO

VOLTAR PARA CASA PREPARAR A MOCHILA LANCHAR

DORMIR BRINCAR ARRUMAR A CAMA



OBSERVE A CENA E ESCUTE A PISTA

Sequência do dia | cartelas
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Marque uma linha, coluna ou diagonal. Explique sua escolha!

CARTELA 18

LAVAR AS MÃOS DESENHAR PREPARAR A MOCHILA

LER UM LIVRO CHEGAR À ESCOLA VOLTAR PARA CASA

ACORDAR TOMAR CAFÉ BRINCAR



OBSERVE A CENA E ESCUTE A PISTA

Sequência do dia | cartelas
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Marque uma linha, coluna ou diagonal. Explique sua escolha!

CARTELA 19

LAVAR AS MÃOS DORMIR DESENHAR

LER UM LIVRO CHEGAR À ESCOLA VOLTAR PARA CASA

ACORDAR LANCHAR ARRUMAR A CAMA



OBSERVE A CENA E ESCUTE A PISTA

Sequência do dia | cartelas
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Marque uma linha, coluna ou diagonal. Explique sua escolha!

CARTELA 20

LANCHAR DESENHAR DORMIR

ARRUMAR A CAMA CHEGAR À ESCOLA ACORDAR

BRINCAR TOMAR CAFÉ PREPARAR A MOCHILA



OBSERVE A CENA E ESCUTE A PISTA

Sequência do dia | cartelas
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Marque uma linha, coluna ou diagonal. Explique sua escolha!

CARTELA 21

DORMIR VOLTAR PARA CASA CHEGAR À ESCOLA

LER UM LIVRO LAVAR AS MÃOS DESENHAR

ACORDAR BRINCAR TOMAR CAFÉ



OBSERVE A CENA E ESCUTE A PISTA

Sequência do dia | cartelas
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Marque uma linha, coluna ou diagonal. Explique sua escolha!

CARTELA 22

PREPARAR A MOCHILA LAVAR AS MÃOS BRINCAR

LANCHAR DORMIR ARRUMAR A CAMA

VOLTAR PARA CASA DESENHAR ACORDAR



OBSERVE A CENA E ESCUTE A PISTA

Sequência do dia | cartelas
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Marque uma linha, coluna ou diagonal. Explique sua escolha!

CARTELA 23

CHEGAR À ESCOLA PREPARAR A MOCHILA TOMAR CAFÉ

ARRUMAR A CAMA BRINCAR LANCHAR

LER UM LIVRO VOLTAR PARA CASA ACORDAR



OBSERVE A CENA E ESCUTE A PISTA

Sequência do dia | cartelas
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Marque uma linha, coluna ou diagonal. Explique sua escolha!

CARTELA 24

LANCHAR CHEGAR À ESCOLA DORMIR

DESENHAR LAVAR AS MÃOS ARRUMAR A CAMA

PREPARAR A MOCHILA TOMAR CAFÉ LER UM LIVRO



OBSERVE A CENA E ESCUTE A PISTA

Sequência do dia | cartelas
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Marque uma linha, coluna ou diagonal. Explique sua escolha!

CARTELA 25

VOLTAR PARA CASA PREPARAR A MOCHILA ACORDAR

LAVAR AS MÃOS LANCHAR BRINCAR

DORMIR TOMAR CAFÉ LER UM LIVRO



OBSERVE A CENA E ESCUTE A PISTA

Sequência do dia | cartelas
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Marque uma linha, coluna ou diagonal. Explique sua escolha!

CARTELA 26

DESENHAR PREPARAR A MOCHILA ACORDAR

VOLTAR PARA CASA ARRUMAR A CAMA LER UM LIVRO

BRINCAR CHEGAR À ESCOLA DORMIR



OBSERVE A CENA E ESCUTE A PISTA

Sequência do dia | cartelas
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Marque uma linha, coluna ou diagonal. Explique sua escolha!

CARTELA 27

LAVAR AS MÃOS ACORDAR CHEGAR À ESCOLA

DESENHAR TOMAR CAFÉ ARRUMAR A CAMA

PREPARAR A MOCHILA LER UM LIVRO LANCHAR



OBSERVE A CENA E ESCUTE A PISTA

Sequência do dia | cartelas
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Marque uma linha, coluna ou diagonal. Explique sua escolha!

CARTELA 28

ARRUMAR A CAMA LANCHAR DESENHAR

BRINCAR CHEGAR À ESCOLA LAVAR AS MÃOS

DORMIR TOMAR CAFÉ VOLTAR PARA CASA



OBSERVE A CENA E ESCUTE A PISTA

Sequência do dia | cartelas
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Marque uma linha, coluna ou diagonal. Explique sua escolha!

CARTELA 29

LER UM LIVRO BRINCAR CHEGAR À ESCOLA

LANCHAR PREPARAR A MOCHILA DORMIR

DESENHAR ARRUMAR A CAMA ACORDAR



OBSERVE A CENA E ESCUTE A PISTA

Sequência do dia | cartelas
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Marque uma linha, coluna ou diagonal. Explique sua escolha!

CARTELA 30

DESENHAR TOMAR CAFÉ VOLTAR PARA CASA

LER UM LIVRO ACORDAR CHEGAR À ESCOLA

LAVAR AS MÃOS BRINCAR LANCHAR



OBSERVE A CENA E ESCUTE A PISTA

Sequência do dia | cartelas
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Marque uma linha, coluna ou diagonal. Explique sua escolha!

CARTELA 31

VOLTAR PARA CASA DORMIR DESENHAR

TOMAR CAFÉ CHEGAR À ESCOLA LAVAR AS MÃOS

BRINCAR ARRUMAR A CAMA PREPARAR A MOCHILA



OBSERVE A CENA E ESCUTE A PISTA

Sequência do dia | cartelas
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Marque uma linha, coluna ou diagonal. Explique sua escolha!

CARTELA 32

DORMIR ACORDAR LANCHAR

ARRUMAR A CAMA LAVAR AS MÃOS VOLTAR PARA CASA

PREPARAR A MOCHILA TOMAR CAFÉ LER UM LIVRO



OBSERVE A CENA E ESCUTE A PISTA

Sequência do dia | cartelas
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Marque uma linha, coluna ou diagonal. Explique sua escolha!

CARTELA 33

ACORDAR VOLTAR PARA CASA TOMAR CAFÉ

BRINCAR LAVAR AS MÃOS CHEGAR À ESCOLA

DESENHAR ARRUMAR A CAMA DORMIR



OBSERVE A CENA E ESCUTE A PISTA

Sequência do dia | cartelas
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Marque uma linha, coluna ou diagonal. Explique sua escolha!

CARTELA 34

ARRUMAR A CAMA DORMIR PREPARAR A MOCHILA

LER UM LIVRO ACORDAR DESENHAR

LANCHAR VOLTAR PARA CASA TOMAR CAFÉ



OBSERVE A CENA E ESCUTE A PISTA

Sequência do dia | cartelas
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Marque uma linha, coluna ou diagonal. Explique sua escolha!

CARTELA 35

LANCHAR CHEGAR À ESCOLA LER UM LIVRO

LAVAR AS MÃOS BRINCAR ARRUMAR A CAMA

ACORDAR DORMIR PREPARAR A MOCHILA



OBSERVE A CENA E ESCUTE A PISTA

Sequência do dia | cartelas
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Marque uma linha, coluna ou diagonal. Explique sua escolha!

CARTELA 36

LER UM LIVRO CHEGAR À ESCOLA DESENHAR

TOMAR CAFÉ BRINCAR VOLTAR PARA CASA

PREPARAR A MOCHILA LAVAR AS MÃOS LANCHAR



OBSERVE A CENA E ESCUTE A PISTA

Sequência do dia | cartelas
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Marque uma linha, coluna ou diagonal. Explique sua escolha!

CARTELA 37

DORMIR TOMAR CAFÉ PREPARAR A MOCHILA

DESENHAR LANCHAR BRINCAR

ARRUMAR A CAMA LAVAR AS MÃOS LER UM LIVRO



OBSERVE A CENA E ESCUTE A PISTA

Sequência do dia | cartelas
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Marque uma linha, coluna ou diagonal. Explique sua escolha!

CARTELA 38

ACORDAR LANCHAR DORMIR

TOMAR CAFÉ VOLTAR PARA CASA CHEGAR À ESCOLA

PREPARAR A MOCHILA DESENHAR BRINCAR



OBSERVE A CENA E ESCUTE A PISTA

Sequência do dia | cartelas
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Marque uma linha, coluna ou diagonal. Explique sua escolha!

CARTELA 39

LAVAR AS MÃOS LER UM LIVRO PREPARAR A MOCHILA

CHEGAR À ESCOLA ACORDAR VOLTAR PARA CASA

DESENHAR LANCHAR ARRUMAR A CAMA



OBSERVE A CENA E ESCUTE A PISTA

Sequência do dia | cartelas
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Marque uma linha, coluna ou diagonal. Explique sua escolha!

CARTELA 40

ARRUMAR A CAMA LAVAR AS MÃOS TOMAR CAFÉ

CHEGAR À ESCOLA VOLTAR PARA CASA ACORDAR

DORMIR BRINCAR LER UM LIVRO



RECORTAR | APENAS PARA O PROFESSOR

Cartas de chamada
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Leia só a pista em azul. A resposta e a justificativa ficam com o professor.

CHAMADA 01

Na história de Davi, qual cena começa o dia, quando
ele abre os olhos na cama?

Resposta: ACORDAR

Davi acorda antes de realizar as demais ações.

CHAMADA 02

Depois de acordar, Davi estica o cobertor. Qual
cena vem agora?

Resposta: ARRUMAR A CAMA

A cena mostra Davi arrumando a cama.

CHAMADA 03

Antes do café da manhã, Davi usa água e sabão na
pia. Qual é a cena?

Resposta: LAVAR AS MÃOS

A ação na pia é lavar as mãos.

CHAMADA 04

Após lavar as mãos, Davi se senta à mesa para a
primeira refeição da história. Qual cena é essa?

Resposta: TOMAR CAFÉ

Davi toma café da manhã depois de lavar as mãos.

CHAMADA 05

Antes de sair de casa, Davi guarda o caderno na
mochila. Qual cena é essa?

Resposta: PREPARAR A MOCHILA

O caderno é colocado na mochila antes de ir à escola.

CHAMADA 06

Davi saiu de casa e agora está na entrada da escola.
Qual cena mostra esse momento?

Resposta: CHEGAR À ESCOLA

A imagem mostra Davi chegando à escola.



RECORTAR | APENAS PARA O PROFESSOR

Cartas de chamada
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Leia só a pista em azul. A resposta e a justificativa ficam com o professor.

CHAMADA 07

Na sala, Davi abre um livro com figuras, antes do
lanche. Qual cena mostra isso?

Resposta: LER UM LIVRO

Davi lê um livro na sala de aula.

CHAMADA 08

Depois de ler e antes de desenhar, Davi come uma
fruta na escola. Qual cena é essa?

Resposta: LANCHAR

Na sequência da história, a fruta marca o lanche.

CHAMADA 09

Depois do lanche, Davi usa lápis e papel na sala.
Qual cena vem a seguir?

Resposta: DESENHAR

Davi faz um desenho depois do lanche.

CHAMADA 10

Após as atividades da escola, Davi caminha de volta
com a mochila. Qual cena é essa?

Resposta: VOLTAR PARA CASA

A caminhada de volta acontece depois da escola.

CHAMADA 11

Já em casa e antes de dormir, Davi monta uma torre
de blocos. Qual cena mostra isso?

Resposta: BRINCAR

Davi brinca de montar blocos em casa.

CHAMADA 12

Qual é a última cena da história, quando Davi fecha
os olhos na cama à noite?

Resposta: DORMIR

A história termina com Davi dormindo.


